Пояснительная записка.

Программа разработана в соответствии с ФКГОС- 2004,  составлена на основании Региональной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 9 классов общеобразовательных учреждений Краснодарского края. Краснодар,2000г.  
Программа рассчитана на 17 часов в год (1 час в неделю). Для оценивания достижений учащихся при проведении учебного курса используется система «зачет – незачет». Курс может считаться зачтенным, если учащийся посетил не менее 80% занятий, выполнил какую-либо зачетную работу (проектную, исследовательскую, подготовил реферат), сдал зачет по физической подготовке.

Цели и задачи элективного курса:

- формирование принципов безопасности личности, адаптации к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора дальнейшей учебы;
- формирование у подростков общей ориентации на работу в службах экстренной помощи и военно – специальную гос.службу при соблюдении добровольности профессионального выбора;
- создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, высоких нравственных качеств, психологической устойчивости, любви к Отечеству и готовности к его защите; 
- подготовка подростка физически крепким, выносливым, дисциплинированным, способным стойко переносить экстремальные ситуации;
- воспитание высокого чувства гражданской ответственности и патриотизма, сознание долга, любви к профессии бойцов спец.подразделений МВД, ФСБ, МЧС.

На основании учебного плана МБОУ СОШ № 18 Элективный  курс «Школа выживания» рассчитан на 17 часов за 1/2 года обучения:  17 часов (1 час в неделю) - в 9 классе 

Требования к подготовке учащихся (планируемые результаты обучения)

Учащиеся по окончанию обучения должны 

знать: 

- способы сигнализации и связи, 

- способы ориентирования,

- правила поведения при стрессах,

- правила поведения при актах терроризма,

- основы здорового образа жизни,

- правила реанимации при несчастных случаях,

- правила первой доврачебной помощи;

уметь:

- приготовить пищу и добыть воды в условиях автономного существования в природе;

- пользоваться сигналами для связи;

- вести бой в замкнутом пространстве;

- защищаться от холодного оружия;

- оказывать первую помощь при кровотечениях, травмах, ударах током, утоплениях и ранениях;

- оказать сердечно-лёгочную реанимацию;

- пользоваться психогеническими техниками в экстремальных условиях и при стрессах.

Содержание программы.

1. Выживание в природе-2часа.
Водообеспечение, химическое обеззараживание, очистка воды подручными средствами.

Питании в условиях одиночного существования. Съедобные растения. Приготовление и хранение пищи. Сигнализация и связь, ориентирование. Сигналы для связи. Специальные средства связи. Вспомогательные средства связи. Международный сигнальный код. Способы ориентирования. Определение времени (без часов).
2. Поведение в криминогенных ситуациях -2часа..

Правила поведения на рынке, стадионе, ночных улицах. Поведение при захвате заложников и штурме. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Профилактика алкоголизма, наркомании, табакокурения.
3.Самооборона без оружия-3часа.

1) Уязвимые точки тела человека. 

Освобождение от захватов, основные уходы от удушения.(Практические занятия).

2)Бой в замкнутом пространстве.

Действия при нападении в лифте, салоне автомобиля, помещении кафе, в подъездах. (Практические занятия).
3)Защита от холодного оружия.
Защита от ударов ножом. Защита от ударов палки, топора, бутылки, арматуры. (Практические занятия).
4.Первая помощь и реанимация до приезда «Скорой помощи» -3часа.
1)Виды травм. Первая помощь при переломах, ушибах, сотрясениях мозга.
2)Виды ранений. Первая помощь при кровотечениях. Правила наложения жгута, давящей повязки, перевязки. Практическое занятие.
3) Реанимация при утоплениях, ударах током, внезапной остановке дыхания. Сердечно – легочная реанимация. Практическое занятие.

5. Психологическая подготовка. Секреты поведения людей-4часа.

1) Морально – психологическая подготовка при стрессах. Боевая ярость древних
2) Психогении в экстремальных ситуациях. Экстремальные условия при стихийных бедствиях, катастрофах и во время войны.
3) Личность в экстремальных условиях. Угроза для жизни. Аффективные реакции. Готовность к опасности.
4) Как победить страх.

6. Язык тела. Чтение жестов и мимики-3часа.

1) О чем говорят человеческие жесты. Правила распознавания жестов. Жесты у разных народов и социальных групп.
2) Как понять, что человек вам врет? Мимика глаз, губ, лица. Артикуляция.
3)невербальные сигналы. 7 цветов радуги – 7 типов людей.
  Тематическое планирование учебного материала.
	№
П /П
	Содержание 

(Раздел, Темы)
	Количество часов

	1.
	Раздел Безопасность  и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	7

	
	1.1 Выживание в природе
	2

	
	1.2 Поведение в криминогенных  ситуациях
	2

	
	1.3 Самооборона. Бой в замкнутом пространстве.
	3

	2
	Раздел Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	3

	
	2.1 Оказание первой помощи и реанимация до приезда « Скорой помощи».
	3

	3


	Раздел Психологическая подготовка
	7

	
	3.1Секреты поведения людей


	4

	
	3.2. Язык тела. Чтение мимики и жестов
	3

	итого
	
	17
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