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1. Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с ФГОС  среднего общего образования с учетом 

авторской программы «Физика» Базовый уровень  10-11 классы» М.А. Петрова, И.Г.Куликова. 

С учетом УМК Г.Я.Мякишев, М.А. Петрова Москва, изд. «Дрофа», 2019 год. 

 

 Примерной  Программы воспитания (одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 

2/20), 

 Воспитательной программой МБОУ СОШ № 18 по решению педагогического совета от 

28.05.2021, протокол № 10, 

 Письма МОН и МП КК от 13.07.2021 г. № 47-01-13-14546/21 « О составлении рабочих 

программ учебных предметов и календарно-тематического планирования»  

 Авторской программы:«Физика» Базовый уровень  10-11 классы» М.А. Петровой, 

И.Г.Куликовой к линии УМК Г.Я.Мякишева, М.А. Петровой Москва, изд. 

 «Дрофа», 2019 год. 

  

 Общеобразовательная программа естественно-научной и технологической 

направленностей по физике с использованием оборудования центра «Точка роста»  

  Адаптированной общеобразовательной программы основного общего образования для 

детей с ОВЗ, утвержденной педагогическим советом МБОУ СОШ №18 от 31.08. 2017г., 

протокол №1.  

     Реализуемая рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом МБОУ СОШ 

№18 и рассчитана на 136 часов,  из них по 68ч (2ч в неделю) в 10 классе и 68 ч (2ч в неделю) в 

11 классе. 
Оценивание ответов обучающихся 10-11-х классов осуществляется в соответствии с 

Положением о системе оценок, формах периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации и переводе обучающихся МБОУ СОШ №18, 
утверждённым решением педагогического совета школы от 31 августа 2021 года 

протокол №1 и приказом по МБОУ СОШ №18 от 06.04.2022 № 144-О года, 

утверждающим Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с ФГОС.  
  Для обучающихся с ОВЗ  оценивание ответов осуществляется в соответствии с 

Положением о системе оценок, формах и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости промежуточной и итоговой аттестации обучающихся с ОВЗ в МБОУ 
СОШ №18 (31 августа 2021 года протокол №1) 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ПО ПРИЗНАКАМ ТРЕХ УРОВНЕЙ 

УСПЕШНОСТИ 

Уровни успешности 5-балльная шкала 100% - я шкала 

Не достигнут необходимый 

уровень 
Не решено типовое, много раз 

отработанное задание 

«2» 
качественная оценка: ниже нормы, 

неудовлетворительно 

  
0-49% 

         Необходимый 

(базовый) уровень 
Решение типового задания, 

подобного тому, что решали 
уже много раз, где 

требовались отработанные 

умения и уже усвоенные 
знания 

 

«3» 
качественная оценка: норма, зачёт, 
удовлетворительно. 

Частично успешное решение (с 

незначительной, не влияющей на 

результат ошибкой или с 
посторонней помощью в какой-то 

момент решения) 

  

  
50-79% 

«4» 
качественная оценка: хорошо. 
Полностью успешное решение (без 

ошибок и полностью 

самостоятельно) 

  
  

80 – 99% 



Повышенный 

(программный) уровень 
Решение нестандартного 
задания, где потребовалось 

либо применить новые знания 

по изучаемой в данный 
момент теме, 

либо уже усвоенные знания и 

умения, но в новой, 

непривычной ситуации 

«4»  
качественная оценка: близко к 

отлично. 

Частично успешное решение (с 
незначительной ошибкой или с 

посторонней помощью в какой-то 

момент решения) 

  

  

80-99% или 

  

«5» 
качественная оценка: отлично. 

Полностью успешное решение (без 

ошибок и полностью 
самостоятельно) 

  

  
100% 

  

   Максимальный  уровень 
Решение задания по 
материалу, не изучавшемуся в 

классе, где потребовались 

либо самостоятельно добытые 
новые знания, либо новые, 

самостоятельно усвоенные 

умения 

«5» 
Частично успешное решение            

(с незначительной ошибкой или с 
посторонней помощью в какой-то 

момент решения) 

  
Отдельная 

шкала:  

50-69% 

«5 и 5»  

качественная оценка: превосходно. 
Полностью успешное решение (без 

ошибок и полностью 

самостоятельно) 

  

Отдельная 

шкала: 
70-100% 

 

2. Планируемые результаты  

 

В результате изучения физики на профильном уровне ученик должен: 

знать/понимать 

• смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, 

постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, 

вещество, взаимодействие, идеальный газ, резонанс, электромагнитные колебания, 

электромагнитное поле, электромагнитная волна, атом, квант, фотон, атомное ядро, дефект 

массы, энергия связи, радиоактивность, ионизирующее излучение, планета, звезда, галактика, 

Вселенная; 

• смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, давление, 

импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, период, частота, амплитуда 

колебаний, длина волны, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, 

абсолютная температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, элементарный 

электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, 

электроемкость, энергия электрического поля, сила электрического тока, 

электрическоенапряжение, электрическое сопротивление, электродвижущая сила, магнитный 

поток, индукция магнитного поля, индуктивность, энергия магнитного поля, показатель 

преломления, оптическая сила линзы; 

      • смысл физических законов, принципов и постулатов(формулировка, границы 

применимости): законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и относительности, закон 

Паскаля, закон Архимеда, закон Гука, закон всемирного тяготения, законы сохранения энергии, 

импульса и электрического заряда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение 

состояния идеального газа, законы термодинамики, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, 

закон Джоуля — Ленца, закон электромагнитной индукции, законы отражения и преломления 

света, постулаты специальной теории относительности, закон связи массы и энергии, законы 

фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного распада; 

      • вклад российских и зарубежных ученых, оказавших значительное влияние на развитие 

физики; 

уметь 

• описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения 

свободного падения от массы падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и 



охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в 

закрытом сосуде; броуновское движение; электризация тел при их контакте; взаимодействие 

проводников с током; действие магнитного поля на проводник с током; зависимость 

сопротивления полупроводников от температуры и освещения; электромагнитная индукция; 

распространение электромагнитных волн; дисперсия, интерференция и дифракция света; 

излучение и поглощение света атомами, линейчатые спектры; фотоэффект; радиоактивность; 

      • приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что наблюдения и эксперименты служат 

основой для выдвижения гипотез и разработки научных теорий; эксперимент позволяет 

проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять 

явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще 

неизвестные явления и их особенности; при объяснении природных явлений используются 

физические модели; один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе 

использования разных моделей; законы физики и физические теории имеют свои определенные 

границы применимости; 

      • описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие 

физики; 

      • применять полученные знания для решения физических задач; 

      • определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты 

ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа; 

• измерять: скорость, ускорение свободного падения; массу тела, плотность вещества, силу, 

работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную 

теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда, электрическое сопротивление, ЭДС 

и внутреннее сопротивление источника тока, показатель преломления вещества, оптическую 

силу линзы, длину световой волны; представлять результаты измерений с учетом их 

погрешностей; 

      • приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, 

термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных 

излучений для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной 

энергетики, лазеров; 

      • воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; использовать новые 

информационные технологии для поиска, обработки и предъявления информации по физике в 

компьютерных базах данных и сетях (Интернет); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

      • обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных 

средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 

      • анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения 

окружающей среды; 

      • рационального природопользования и защиты окружающей среды; 

 • определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в 

природной среде.  

Формирование  универсальных учебных действий 

Перемены, происходящие в современном обществе, требуют ускоренного 

совершенствования образовательного пространства, определения целей образования, 

учитывающих государственные, социальные и личностные потребности и интересы. В связи с 

этим приоритетным направлением становится обеспечение развивающего потенциала новых 

образовательных стандартов. Развитие личности в системе образования обеспечивается, прежде 

всего, через формирование  универсальных учебных действий (УУД), которые выступают 

инвариантной основой образовательного и воспитательного процесса. Овладение учащимися 

универсальными учебными действиями  выступает как  способность к саморазвитию и 

самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального 

опыта.  УУД создают возможность самостоятельного успешного усвоения новых знаний, 

умений и компетентностей, включая организацию усвоения, то есть умения учиться. 



Универсальные учебные действия (УУД) подразделяются на 4 группы: регулятивные, 

личностные, коммуникативные и познавательные. 

Результатом формирования  универсальных учебных действий будут являться умения: 

• произвольно и осознанно владеть общим приемом решения учебных задач; 

• использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения 

учебных задач; 

• уметь осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

• уметь осуществлять синтез как составление целого из частей; 

• уметь осуществлять сравнение, классификацию по заданным критериям; 

• уметь устанавливать причинно-следственные связи; 

 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы при изучении 

курса физики на старшей ступени средней школы отражают прежде всего основные 

направления воспитательной деятельности: 

 1.Патриотическое воспитание:  

— проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки;  

—ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков.  

2.Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

 —готовность к активному участию в обсуждении общественнозначимых и этических проблем, 

связанных с практическим применением достижений физики; 

 —осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного.  

3.Эстетическое воспитание: 

 —восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, 

точности, лаконичности.  

4.Ценности научного познания:  

—осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы 

развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

 —развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности.  

5.Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

—осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловым оборудованием в домашних условиях; 

 —сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

у другого человека.  

6.Трудовое воспитание:  

—активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) 

технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических знаний;  

—интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой.  

7.Экологическое воспитание:  

—ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;  

—осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения. 

 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:  

—потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической 

направленности, открытость опыту и знаниям других;  

—повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; —потребность в 

формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы о 

физических объектах и явлениях;  

—осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики;  

—планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

 —стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том 

числе с использованием физических знаний;  



—оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных 

последствий. 

Общепредметными результатами обучения физике являются результаты освоения 

основной образовательной программы, которые  отражают ожидаемые компетентности, знания 

и умения; 

осознание общекультурной ценности естественнонаучного знания, понимание основных 

особенностей научного метода познания природы, представление о естественнонаучной 

картине мира; 

осознание и объяснение роли физики в исследовании природных явлений и процессов, в 

техническом развитии общества;  

представление о функциях теории и эксперимента в научном познании Природы: 

систематизирующая, объяснительная и прогностическая функции физической теории; 

наблюдение и эксперимент как средства получения первичных сведений о природных 

явлениях, проверки гипотез и теорий; 

овладение системными знаниями о понятиях, законах физики и физических теориях, 

изучаемых в соответствии с основной образовательной программой среднего (полного) общего 

образования; 

грамотное обращение с приборами и проведение простых экспериментальных 

исследований физических процессов (явлений): проведение необходимых измерений и их 

математическая обработка; анализ и обобщение результатов экспериментального исследования;  

способность объяснять на основе физических законов и теорий процессы и явления в 

окружающей жизни и в технике; решать несложные физические задачи; 

понимать последствия воздействия звуковых волн, естественных и искусственных 

электрических, магнитных полей, электромагнитных волн, естественных и искусственных 

ионизирующих излучений на здоровье человека. 

становление мотивации к последующему изучению естественных и технических наук в 

системе среднего и высшего профессионального образования и посредством самообразования; 

знакомство с профессиями учёного-физика и инженера; 

овладение представлениями о физике как науке, об особенностях классических и 

квантовых теорий; о современных тенденциях развития физики; основных выводах теории 

эволюции Вселенной и их подтверждении наблюдениями; 

• способность описывать и разъяснять принципы работы приборов и технических 

устройств, их технические характеристики; анализировать, объяснять и предсказывать 

результаты опытов и наблюдений; решать задачи разного уровня сложности: выбирать 

физическую модель, выстраивать логические цепочки рассуждений для объяснения 

предложенного в 

• задаче процесса (явления) и/или предсказания его результатов, оценивать 

реалистичность полученного ответа и корректировать своих рассуждения с учётом этой оценки; 

• готовность к теоретическим и экспериментальным исследованиям физических процессов 

и явлений, их компьютерному моделированию, участию в тематических дискуссиях, 

подготовке докладов, рефератов, выполнению  других творческих работ. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы при 

изучении курса физики на старшей ступени средней  школы отражают:  

• овладение понятийным аппаратом курса физики и научным методом познания в объёме, 

необходимом для дальнейшего образования и самообразования;  

• умение ясно и точно излагать свои мысли, логически обосновывать свою точку зрения, 

воспринимать и анализировать мнения собеседников, признавая право другого человека на 

иное мнение; 

•  умение постановки целей деятельности, планирования собственной деятельности для 

достижения поставленных целей, предвидения возможных результатов этих действий, 

организации самоконтроля и оценки полученных результатов;  

• приобретение навыков воспринимать, анализировать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в соответствии с поставленными задачами; 

• приобретение опыта работы в группе с выполнением различных социальных ролей, 

рациональной деятельности в нестандартных ситуациях;  



• формирование ценностного отношения к изучаемым на уроках физики явлениям и 

процессам, а также к осваиваемым видам деятельности; 

• умение анализировать конкретные жизненные ситуации, различные стратегии решения 

задач, выбирать и реализовывать способы поведения, самостоятельно планировать и 

осуществлять учебную деятельность; 

• приобщение к опыту исследовательской деятельности в области физики и публичного 

представления её результатов, в том числе с использованием средств информационных и 

коммуникационных технологий. 

 

 

 

 

3. Содержание учебного курса 10-11классы 

Ведение 1ч. 

Механика – 27 ч. 

Механическое движение, виды движений, его характеристики. Равномерное движение тел. 

Скорость. Уравнение равномерного движения. Графики прямолинейного движения. Скорость 

при неравномерном движении. Прямолинейное равноускоренное движение. Движение тел. 

Поступательное движение. Материальная точка. Поступательное и вращательное движение 

твердого тела. Угловая и линейная скорости. 

 

Демонстрации: 

Относительность движения. 

Прямолинейное и криволинейное движение. 

Запись равномерного и равноускоренного движения. 

Падение тел в воздухе и безвоздушном пространстве (трубки Ньютона)  

Виды вращательных движений.  

Направление скорости при движении тела по окружности. 

 

Знать: понятия: материальная точка, относительность механического движения, путь, 

перемещение, мгновенная скорость, ускорение, амплитуда, период, частота колебаний. 

Уметь: пользоваться секундомером. Измерять и вычислять физические величины (время, 

расстояние, скорость, ускорение). Читать и строить графики, выражающие зависимость 

кинематических величин от времени, при равномерном и равноускоренном движениях. Решать 

простейшие задачи на определение скорости, ускорения, пути и перемещения при 

равноускоренном движении, скорости и ускорения при движении тела по окружности с 

постоянной по модулю скоростью. Изображать на чертеже при решении задач направления 

векторов скорости, ускорения. Рассчитывать тормозной путь. Оценивать и анализировать 

информацию по теме «Кинематика» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях.  

 Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. I закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчета. Понятие силы – как меры взаимодействия тел. II закон Ньютона. III закон 

Ньютона. Принцип относительности Галилея. Явление тяготения. Гравитационные силы. Закон 

всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки. 

Деформация и сила упругости. Закон Гука. Силы трения.  

 

Лабораторная работа №1 «Измерение коэффициента трения скольжения». 

Лабораторная работа №2 «Изучение движения тел по окружности под действием сил 

упругости и тяжести»  

1. Демонстрации: 

2. Проявление инерции. 

3. Сравнение массы тел. 

4. Второй закон Ньютона 

5. Третий закон Ньютона 

6. Вес тела при ускоренном подъеме и падении тела. 



7. Невесомость. 

8. Зависимость силы упругости от величины деформации. 

9. Силы трения покоя, скольжения и качения. 

 

Знать: понятия: масса, сила (сила тяжести, сила трения, сила упругости), вес, 

невесомость, импульс, инерциальная система отсчета, работа силы, потенциальная и 

кинетическая энергия, 

Законы и принципы: Законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон 

всемирного тяготения, закон Гука, зависимость силы трения скольжения от силы давления, 

закон сохранения импульса, закон сохранения и превращения энергии.  

Практическое применение: движение искусственных спутников под действием силы 

тяжести, реактивное движение, устройство ракеты, КПД машин и механизмов. 

Уметь: измерять и вычислять физические величины (массу, силу, жесткость, 

коэффициент трения, импульс, работу, мощность, КПД механизмов,). Читать и строить 

графики, выражающие зависимость силы упругости от деформации. Решать простейшие задачи 

на определение массы, силы, импульса, работы, мощности, энергии, КПД. Изображать на 

чертеже при решении задач направления векторов ускорения, силы, импульса тела. 

Рассчитывать силы, действующие на летчика, выводящего самолет из пикирования, и на 

движущийся автомобиль в верхней точке выпуклого моста; определять скорость ракеты, вагона 

при автосцепке с использованием закона сохранения импульса, а также скорость тела при 

свободном падении с использованием закона сохранения механической энергии. Оценивать и 

анализировать информацию по теме «Динамика» содержащуюся в сообщениях СМИ, 

Интернете, научно-популярных статьях.  

 

1. Лабораторная работа №3 «Изучение закона сохранения механической энергии» 

2. Демонстрации: 

3. Закон сохранения импульса. 

4. Реактивное движение. 

5. Изменение энергии тела при совершении работы. 

6. Переход потенциальной энергии тела в кинетическую. 

 

Молекулярная физика и термодинамика 17 ч. 

Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно-кинетической теории 

строения вещества. Экспериментальное  доказательство  основных   положений теории. 

Броуновское движение. Масса молекул. Количество вещества. Строение газообразных, жидких 

и твердых тел. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Среднее значение квадрата 

скорости молекул. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Температура и 

тепловое равновесие. Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической 

энергии. Измерение скорости молекул. Основные макропараметры газа. Уравнение состояния 

идеального газа. Газовые законы. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. 

Кипение. Влажность воздуха и ее измерение. Кристаллические и аморфные тела. 

 

Лабораторная работа № 4  «Опытная проверка закона Гей-Люссака» 

 

1. Демонстрации: 

2. Опыты, доказывающие основные положения МКТ. 

3. Механическую модель броуновского движения. 

4. Взаимосвязь между температурой, давлением и объемом для данной массы газа. 

5. Изотермический процесс. 

6. Изобарный процесс. 

7. Изохорный процесс. 

8. Свойства насыщенных паров. 

 

Знать: понятия: тепловое движение частиц; массы и размеры молекул; идеальный газ; 

изотермический, изохорный, изобарный и адиабатный процессы; броуновское движение; 



температура (мера средней кинетической энергии молекул); насыщенные и ненасыщенные 

пары; влажность воздуха; анизотропии монокристаллов, кристаллические и аморфные тела; 

упругие и пластические деформации. 

Законы и формулы: основное уравнение молекулярно-кинетической теории, уравнение 

Менделеева — Клапейрона, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах. 

Практическое применение: использование кристаллов и других материалов  

и технике. 

Уметь: решать задачи на расчет количества вещества, молярной массы, с 

использованием основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов, уравнения 

Менделеева – Клапейрона, связи средней кинетической энергии хаотического движения 

молекул и температуры. Читать и  строить графики зависимости между основными 

параметрами состояния газа. Пользоваться психрометром; определять экспериментально 

параметры состояния газа. Оценивать и анализировать информацию по теме «Основы 

молекулярно-кинетической теории» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях.  

 

Электродинамика23 ч. 

Что такое электродинамика. Строение атома. Элементарный электрический заряд. 

Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение 

процесса электризации тел. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического 

поля. Принцип суперпозиций полей. Силовые линии электрического поля. Проводники и 

диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектрика. Потенциал электростатического 

поля и разность потенциалов. Конденсаторы. Назначение, устройство и виды конденсаторов. 

Демонстрации: 

1. Электризация тел трением. 

2. Взаимодействие зарядов. 

3. Устройство и принцип действия электрометра. 

4. Электрическое поле двух заряженных шариков. 

5. Электрическое поле двух заряженных пластин. 

6. Проводники в электрическом поле. 

Знать:  понятия: элементарный электрический заряд, электрическое поле; 

напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая 

проницаемость. 

Законы: Кулона, сохранения заряда. 

Практическое применение: защита приборов и оборудования от  статического 

электричества. 

Уметь: решать задачи на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона; на 

движение и равновесие заряженных частиц в электрическом поле; на расчет напряженности, 

напряжения, работы электрического поля, электроемкости. Оценивать и анализировать 

информацию по теме «Электростатика» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, 

научно-популярных статьях.  

Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления 

проводника от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в полупроводниках. 

Применение полупроводниковых приборов. Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая 

трубка. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и 

самостоятельный разряды. Плазма. 

Демонстрации: 

1. Зависимость сопротивление металлического проводника от температуры. 

2. Зависимость сопротивления полупроводников от  температуры и освещенности. 

3. Действие термистора и фоторезистора. 

4. Односторонняя электропроводность полупроводникового диода. 

5. Зависимость силы тока  в полупроводниковом диоде от напряжения. 

6. Устройство и принцип действия электронно-лучевой трубки. 

7. Сравнение электропроводности воды и раствора соли или кислоты. 

8. Электролиз сульфата меди. 



9. Ионизация газа при его нагревании.  

10. Несамостоятельный разряд. 

11. Искровой разряд. 

12. Самостоятельный разряд в газах при пониженном давлении. 

 

Знать:  понятия: электролиз, диссоциация, рекомбинация, термоэлектронная эмиссия, 

собственная и  примесная  проводимость полупроводников, р – n - переход в полупроводниках. 

Законы: электролиза. 

Практическое применение: электролиза в металлургии и гальванотехнике, электронно-

лучевой трубки, полупроводникового диода, терморезистора, транзистора. 

Уметь: решать задачи на определение количества вещества выделившегося при 

электролизе, оценивать и анализировать информацию по теме «Электрический ток в различных 

средах» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.  

 

11 класс Электродинамика 9 ч. 

1. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила 

Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.  

2. Открытие электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электроизмерительные 

приборы. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Вихревое 

электрическое поле. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. 

Магнитные свойства вещества. Электромагнитное поле.  

3. Лабораторная работа № 1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток» 

4. Лабораторная работа № 2 «Изучение явления электромагнитной индукции» 

 

Колебания и волны 16 ч. 

1. Свободные колебания. Математический маятник. Гармонические колебания. 

Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. 

Резонанс. Автоколебания. 

2. Лабораторная работа № 3 «Определение ускорения свободного падения при 

помощи маятника» 

3. Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных 

электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный электрический 

ток. Активное сопротивление, емкость и индуктивность в цепи переменного тока. 

Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в электрической цепи. 

4. Генерирование энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии.  

5. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения 

волны. Звуковые волны. Интерференция волн.  

6. Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принцип 

радиосвязи. Телевидение. Принцип Гюйгенса. Дифракция волн. 

 

Оптика 13 ч. 

1. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение. Призма. Формула 

тонкой линзы. Получение изображения с помощью линзы. Оптические приборы. 

Их разрешающая способность. Светоэлектромагнитные волны. Скорость света и 

методы ее измерения. Дисперсия света. Интерференция света. Когерентность. 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. 

Поляризация света. Излучение и спектры.  Шкала электромагнитных волн. 

2. Лабораторная работа № 4 «Измерение показателя преломления стекла». 

3. Лабораторная работа № 5 «Определение оптической силы и фокусного 

расстояния собирающей линзы». 

4. Лабораторная работа № 6 «Измерение длины световой волны». 

5. Лабораторная работа № 7 «Наблюдение интерференции,  дифракции и 

поляризации света». 

Основы специальной терии относительности  2 ч. 



Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. Постоянство 

скорости света. Пространство и время в специальной теории относительности. Релятивистская 

динамика. Связь массы и энергии. 

. 

Квантовая физика. Астрофизика 21 ч. 

1. Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Фотоны. Опыты Лебедева и Вавилова.   

2. Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома 

водорода по Бору. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де 

Бройля. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Дифракция электронов. Лазеры.   

3. Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактивные превращения. Закон 

радиоактивного распада и его статистический характер. Протонно-нейтронная 

модель строения атомного ядра. Дефект масс и энергия связи нуклонов в ядре. 

Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Физика элементарных частиц. 

Статистический характер процессов в микромире. Античастицы. 

Фундаментальные взаимодействия. Ускорители элементарных частиц. 

4. Строение Солнечной системы. Система Земля – Луна. Солнце – ближайшая к нам 

звезда. Звезды и источники их энергии. Современные представления о 

происхождении и эволюции Солнца, звезд, галактик. Применимость законов 

физики для объяснения природы космических объектов 

Лабораторные работы и опыты 

Проведение прямых измерений физических величин 

1. Измерение расстояний. 

2. Измерение промежутков времени. 

3. Измерение массы тела. 

4. Измерение силы. 

5. Измерение атмосферного давления. 

6. Измерение температуры тел. 

7. Измерение влажности воздуха. 

8. Измерение силы тока в различных участках электриче- 

ской цепи. 

9. Измерение напряжения между двумя точками цепи. 

10. Измерение сопротивления резистора. 

11. Измерение ЭДС источника тока. 

12. Определение фокусного расстояния собирающей лин- 

зы. 

13. Измерение естественного радиационного фона дозиме- 

тром. 

Расчет по полученным результатам прямых измерений 

зависимого от них параметра (косвенные измерения) 

1. Расчет абсолютной и относительной погрешностей из- 

мерения. 

2. Определение начальной скорости тела, брошенного го- 

ризонтально. 

3. Определение центростремительного ускорения тела. 

4. Измерение коэффициента трения скольжения. 

5. Измерение температуры кристаллизации и удельной 

теплоты плавления вещества. 

6. Измерение электрической емкости конденсатора. 

7. Определение внутреннего сопротивления источника 

тока. 

8. Измерение ускорения свободного падения. 

9. Определение скорости звука в воздухе. 

10. Определение скорости света в веществе. 



11. Определение показателя преломления воды. 

12. Оценка длины волны света разного цвета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Тематическое планирование. 

 
№ п/п. Раздел Коли 

чество часов 

Планируемые виды предметной 

учебной деятельности для 

достижения предметных 

результатов 

Основные направления 

воспитательной 

деятельности 

10 класс  

1. Введение 1 ч. Смысл понятий: физическое 

явление, гипотеза. 

1,2 

2. Механика. 27 ч. Понятия: материальная точка, 

относительность механического 

движения, путь, перемещение, 

мгновенная скорость, ускорение, 

амплитуда, период, частота 

колебаний 

1-7 

3.. Молекулярн

ая физика. 

Термодинам
ика. 

17 ч. Понятия: тепловое движение 

частиц; массы и размеры молекул; 

идеальный газ; изотермический, 

изохорный, изобарный и 

адиабатный процессы; 

броуновское движение; 

температура (мера средней 

кинетической энергии молекул); 

насыщенные и ненасыщенные 

пары; влажность воздуха; 

анизотропии монокристаллов, 

кристаллические и аморфные 

тела; упругие и пластические 

деформации. 

1,4,5,6,7 

4. Электродин
амика. 

23 ч. 
Понятия: элементарный 

электрический заряд, 

электрическое поле; 

напряженность, разность 

потенциалов, напряжение, 

электроемкость, диэлектрическая 

1,3-6 

 



проницаемость. 

 

 

     

11 класс  

5. Основы 
электродинам

ики 

9 ч. механизм распространения 

передового фронта волны на воде; 

- механизм образования 

сферического и плоского фронта 

волны; 

- объяснить с помощью принципа 

Гюйгенса отражение 

сферического волнового фронта 

от плоской 

1,2,4,6 

6. Колебания и 

волны 

16 ч. Давать определение понятия – 

активное, емкостное и 

индуктивное сопротивления; 

Вычислять действующее значения 

силы тока и напряжения, 

емкостное сопротивление 

конденсатора, индуктивное 

сопротивление катушки. 

1-7 

7. Оптика 13 ч. объяснять суть волнового 
процесса; 

объяснять процесс возникновения 

и распространения продольной 

волны в твердом теле и газе; 

объяснять процесс возникновения 

и распространения поперечной 

волны в твердом теле; 

4-7 

8. Основы 

специальной 

теории 

относительн

ости 

2 ч. событие, постулат, собственное 

время, собственная длина тела, масса 

покоя, энергия покоя. Формулировать 

постулаты СТО. Записывать 

выражение для энергии покоя и 

полной энергии частиц. 

1,2 

9. Квантовая 

физика. 

Строение 

Вселенной  

21 ч. Формулировать квантовую гипотезу 

Планка,  законы фотоэффекта; 

рассчитывать максимальную 

кинетическую энергию электронов 

при фотоэффекте 

1,6,7 

 

10. Повторение. 5 ч.  3,6 
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