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I. Пояспительная записка.
Программа разработана на основе требований федера"rьного государственного

образовательного стандарта нач.tльного общего образования (раздел III п 19.5 Программы
отдельных учебных предметов, курсов), рабочей программы И. Моро, М. А. Бантова, Г,
В. Бельтюкова и др. , к предметной линии учебников системы кШкола России>. Москва.
Просвещение. 2019 г.и ООП НОО МБОУ ООШ Np l8
Программа относится к общеинтеллектуальному направлению реirлизации внеурочной
деятельности в рамках ФГОС.
.Щанная программа состtlвлена для реirлизации коррекчионной работы с учащимися,
имеющими низкий уровень усвоения прогр€lммного материала по математике, позволяет
ознакомиться с вопросами математики на данном этапе обучения, выходящими за рамки
школьной программы, расширить целостное представление о проблеме даЕной науки.
Решение математических задач, связанньж с логическим мышлением закрепит интерес
детей к познавательной деятельности, будет способствовать развитию мыслительных
операций и общему интеллектуальному развитию.

Занятия по программе курса кГимнастика ума) помогают расширить представления
детеЙ об окружающем мире и отношениях в нём. формируют навыки пространственного
ориентирования. способствуют психическому саморазвитию и межличностным
отношениям! развивать творческие способности учащихся, их самостоятельности на всех

\/ этапах познавательного процесса от постановки целей и задач выполнения учебного
задания до применения и использования знаний на практике.
Преподавание курса <Гимнастика ума) проводится во вlорой половине дня,
Курс кГимнастика ума)) изучается в 4 классе по одному часу в неделю. ОбщиЙ объём
учебного времени сосгавляет З4 часа. Наполняемость группы 12 человек.

2. Результаты освоения курса реализации программы <Гимнастика yMar>

Личностными результатамп освоения учащимися содержания программы по
формированию логического мышления являются след}.ющие р!ения:

-{жтивно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

-развитие высокой мотивации учебного процесса;
-развитие всех форм мышления младшего школьника,
-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей;
- Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникalм, находить с ними общиЙ язык и

общие интересы,
Метапредметными результатами освоения у{ащимися содержания прогрalммы по
формированию прострitнственного представления следlтощие }мения:
-обучение умению ставить цели;
- характеризовать явления, давать им объекгивную оценку на основе освоенных
знаний и имеющегося опыта;
-нtlходить ошибки при вьшолнении учебных заданий, отбирать способы их
исправления;
-общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципtlх взаимоуважения и
взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-организовывать свою деятельность;
-zlнiшизировать и объекгивно оценивать результаты собственного труда, находить
возможности и способы их улучшения;
-формирование картиЕы мира.
Предметнымп результдтами изучения к)рса являются формирование следующих
умений.
-описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакаN,t;
- выделять существенные признаки предметов;
- сравнивать между собой предметы, явления;
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- обобщать, делать несJIожные выводы;
- классифицировать явления! предметы;
_ определять последовательЕость событий;
-судить о противоположньп явлениях;
- давать определения тем или иным понятиям;
- определять отношения между предметами типа (род> - (вид);
- выявJlять функциона:rьные оп{ошения между понятиями;
- вьulвлять зilкономерности и проводить анztлогии.
- создавать условия, способств}rощие наиболее полной реализации потенциilльных
познавательных возможностей всех детей в целом и каждого ребенка в отдельности,
принимая во внимание особенности их развития.
- осуществлять принцип индивидуiшьного и дифференцированного подхода в
обучении Учащихся с разными образовательный" uor"o*no"r""".

Занятия в соответствии .';ГrЁ".ЖН";Н:ХНН'rи учащихся (от l0 до llлет)
проводятся в форме познавательньж и ролевых игр! уроков-путешествий, практических
занятий, микроисследований, праздникоu, 

""nrop"r. kun npuu"no, p*nr"nor" темы и
формы подачи учебного маl.ериала активно чередуются в течение одного занятия.
1.Вводное занятше <<MaTeMaTllKa- царица наук>. (1 ч).

знакомство с основными разделами математики. Первонача,rьное знакомство с изучаемым
материzL,Iом.
2. Как люди паучились считать. 1 (ч)
знакомство с материалом из истории развития математики. Решение занимательных
заданий, связанньiе со счётом предметов.
3. Интересные приемы устного счёта. (1 ч)
знакомство с интересными приёмами y"rnoao счёта, применение рационмьньп< способов
решеЕия математических выражений.
4. !паграммы (2ч )
Выполнение заданий по диаграмме
5. Занимательпые задачи(1 ч)
решение занимательньD( залач
б. Многозначные числа (4 ч)
решение примеров с многозначными числами на деление, умножение, сложение.
вычитание. Решение примеров в несколько Действий.
7. Решение задач. (15 ч)
уяснение формальной сущности логических умозаключений при решении задач снеполнымИ данными, лишними, нереапьными даЕными. Решение логических задач,требующих применения и}lтуиции и умения проводить в уме несложные рассуждения.Решение задач повышенной сложности.
8. Умпоzrсение п деление многозначных чисел (7 ч)
9. Математическпй КВН. (l ч)
систематизация знаний по изученным р:вделам.
10 Круглый стол <<Подведё" ,nro."u. 11 .r;

4. Тематический плдн
Ns п/п наименованпе тем

курса
Всего
часов

,r ]rамм
|Оорма
|работы

Материа
льно -
техничес
кое
оснаще
ние

Основныевиды
деятельности
обучающихся

(ууд)
Аулит. Внеаудит.

l вводцое занятие
<<Математикд -
царица наук)

l l Беседа Карточк
ис
задания

называть числа в
порядке их
следования при счёте.
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ми ]Отсчптывать из

Jмножества предмет(

|заданное количеств(
lСравнивать д8е
,].руллы предметов;

|объелиняя 
предметь]

lB 
пары и опираясь Hi

]сравнение 
ч исел в

lпорядке их

|слелования при счётr
Модеlrировать
разнообразные
расположения
объектов на
плоскости и в
простраястве по их
описанию и
описывать
расположение
объектов с
использованием слов
8верху, внизу, слева,
справаl за.

Упорядочивать
эобытия, располагая
tlx в порядке
)ледования (раньше,
lозже, ецё позлнее).

2
1 l .Щиспут Энцикло

педия

J Интересные
приемы устноrо
счёта.

l l викторин
а

Презент
ация

4-5ll -
2

flиаграммы ) l 1 Работа в
группiж.

Карточк
ис
задания
ми

6 Решение
занимательцых
задач

l l Работа в
группах с
аjIгоритм
ами

Карточк
ис
задания
миМногозначные lчисла ]

7/l Упражнения с 
-многозначными

числами (класс млн.)

1 Конкурс
на
лучший
математи
ческий
Dебчс.

Интерак
т.
пособие
Многозн
ачные
числа8l2 Числа-великаны. l Коллекти

в
ный счет

Интерак
т.

пособие
Многозн
ачные
qисла

9-
|0/з-4

.Щействия с
многозначными
числами

2 Мини -
0лимпиад
1.

Презент
tция

|Работать в грулпе;

lпланпровать работу.

lраспред€лять работу

]между членам и

]Туппы. Совместно

iоценивать результат
|раОоты.

|Использовать
iпонятия (vвеличить|-
lHa.... уменьшить
на ,,. )) при
составлении схем и
при залиси числовых
выражений.
Выполнять задания
творческого и
лоискового
характера.
применять знания и 

]

способы действий в 
|измененных условиях |

Состав;rять -u,l
р.r.""" auou"" 

" 
,"u 

Iдействия l

Р"_ша." ,адачu 
" д"а]

lеиствия. _l

Решение задач. lЗч
l l/l Задачи с неполЕыми

данЕыми
l |Работа по КБЙi*

lгруппам |и с
I lr*un""li*|2/2 решение текстовых

задач
l Работа по

группам
Карточк
ис
задания
миl3-

l4lз-4
решение логических
задач.

] ] Соревнов
а-
ние.

Интерак
т.
пособие
Многозн
ачные
числаl5i5 Обратные задачи. 1 Коллекти

в-
ная

работа.

Интер.
пособие

16lб Задаrи на д"ижЙБ 1 Практику Карточк lв(
trlr9Jtdn | ь lаланиЯ
)рческого и

4
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м ис
задания
ми

поискового
характера,
примеrlять знаllия и

способы действий в

измененных

условиях.

|7-
l8/7-8

Задачи с
величинitN.tи:
скорость, время,
расстояние

l 1

Практику
м

Карточк
ис
задания
ми

19l9 Решение
нестандартных
задач.

l Работа в
парах

Сборник
нестанда
pTHblx
задач

20-
2|-
22l10,
11,|2

Решение
олимпиадных задач

l 2 Работа по
группам

Сборник
олимпиа
д
ных
задач

2зllз Задачи на движение
в противоположных
направлениях

l Практику
м

Карточк
ис
задания
ми

умножение и
деление
многозначных
чисел

4ч

24l1 .Щеление на
двузначное число

1 Коллекти
в-
нilя
работа

Презент
а

ция

2512 умножение и

деление на
двузначное число

l Индивиду
альнаJI

работа

Карточк
ис
задания
ми

Моделировать
действ1,1я слохенuе и

вычuпсlнuе с
помощью предметов
(разрезного
материала), рисунков;
составлять по

рисункам схемы
арифметических
действий слоJrенuе и

вычuпанuе,
записывать по ним
числовые равецсmв.L
Читать равенства,
используя
математическую
терминологию
Выполнять задания
творческого и
поискового
характера,
применять знания и

способы действий в

измененных

условиях.
Собирать
ияФормацию,

lНаблюдать.
|анализировать и

26lз ,Щеление на
трёхзначное число

l Работа по
группirм.

Карточк
ис
задания
ми

2714 умножение и
деление на
трёхзначное число

1 Работа в
группах.

Карточк
ис
задания
ми

Решепие за/lач. 2

28/ l Задачи на
на}хождение
неизвестного по
двум разностям

l l Работа в

группах.
Карточк
ис
задания
ми

29l2 Задачи с
многовариalнтными

решениями.

1 l практику
м

Карточк
ис
задания
ми

умножение и
деление
многозначных

)



чисел
|устянавJIивать
]правила черелования

|Формы. размера.

|чвета 
в отобранных

lузорах 
и орнаментах,

закономерность их
чередования

з0-
з2l|-2

Деление с остатком l l Индивиду
tlльнrц
работа

Интерак
т.
пособие

зз/з математический
квн.

l 2 Работа в
группах.

Карточк
ис
задания
ми

з4/1 Круглый стол
<<Подведём итоги)).

l l Коллекти
BHaUI

работа.

Творчес
кие
работы
уч-ся

Итоr,о: З4ч l8 lб

<-
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