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цЕлЕвой газдвл

1.1. Пояснительная записка
Поступление ребёнка в школу подводит итог его дошкольному детству,

ЕзмеЕяет соци€rльную ситуацию его р€ввития. Чтобы начало школьного
обl^rения стЕLгIо стартовой точкой нового этапа р€ввития, ребёнок должен быть
Готов к новым формам сотрудничества. Как сделать так, чтобы первокJIасснику в
школе было комфортно, чтобы его первые неудачи не омрачили всю
:шrьнейшгуlо школьную жизнь?

Готовить ребенка к школе - это значит не только обеспечить количество
определенных представлений, знаний и умений, но и формировать качественные
Мыслительные способности. Иглавное, сформировать в нем психологическуIо
ГОТоВНость к об1..rению - интерес и потребность в познании нового, трудолюбие,
}"СИДЧИВОСТЬ, ВНИМание, Память, логическое мышление, способность к волевым
vСилиям. Это достигается не только путем специ€tльных занятиЙ, но и в
результате знакомства с окружающей жизнью - в и|рах, труде, общении и
установлении новых связей со взрослыми и сверстниками.

Возникла необходимость в составлении образовательной программы с
бУдУщими первокJIассниками и ихродителями для того, чтобы помочь детям
успешно адаптироваться в школе, а родителям дать возможность пол)лIить
квапифицированные рекомендации о подготовке детей к школе.

ПРограмма дополнительного образования <<Сryпеньки к школе>) для детей
ПреДшкольного возраста( от 6-7 лет) разработана в соответствии с введением в
.]ействие ФГОС. Основная цель данной программы: обеспечение
Непрерывности и преемственности дошкольного и школьного образования,
СОЗДание условий для рzlзвития функцион€lльной грамотности личности -
ЧеЛОВеКа, Способного решать любые жизненные задачи (проблемы), используя
ЛlЯ ЭТОГо приобретаемые в течение всеЙ жизни знания, умения и навыки.

Рабочая программа обеспечивает р€Iзностороннее р€ввитие детей в
ВОЗРаСТе От б До 7 лет с )пIетом их возрастных ииндивидуaльных особенностей
по Основным направлениям -социально-коммуникативному, познавательному,
речевому и художественно - эстетическому.

Программа дополнительного образования <Ступеньки к школе)
составлена на основе примерной общеобр€вовательной программы <<от

рождения до школьD) под редакцией н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой. М.А.
ВаСильевой, разработанной в соответствии с федеральными государственными
ТРебованиrлми и обеспечивает достижение воспитанниками результатов освоения
ОСНОВНОЙ ОбщеобразовательноЙ программы, установленных соответствующими
феДеральными государственными стандартами и учебного пособия <<Букварь>>

Жуковой Н.С.
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к lаколо)
Цель: Создание благоприятньIх условий для полноценного проживания

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры

личности, всестороннее р€ввитие психических и физических качеств в

соответствии с возрастными и индивиду€rльными особенностями, подготовка

ребенка к жизни в совремеЕном обществе, к обуrению в школе, обеспечение

безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Задачи:

1. Забота о здоровье эмоционaльном благополучии и своевременном

всестороннем р€ввитии каждого ребенка
2. Создание в группе атмосферы ryманного и доброжелательного отношения ко

всем воспитанникам, что позволит растить их общительными добрыми
любознательными инициативными стремящимися к самостоятельности и

творчеству.
3. Максим€tJIьное использование разнообрЕ}зных видов детской деятельности их

интецрация в целях повышения эффективности образовательного процесса;

4. Креативность процесса воспитания и обу^lения;

5. Вариативность использования образовательного материапа позволяющая

р€ввивать творчество в соответствии с интересамии накJIонностЯми каждогО

ребенка;
б. Уважительное отношение к результатам детского творчества;

7. обеспечение р€ввития ребенка в процессе воспитания и обуrения
8. Коорлинация подходов к воспитанию детей в условиях общеобрuвовательного

уIреждения и семьи.
9. Соблюдение здоровье сберегающих технологий, искJIючающих умственные
и физическйе перегрузки в содержании образования ребенком дошкольного
возраста.

1.3
соответствует принципу развивающего образования, целью которого

является рulзвитие ребенка.
сочетает принципы научной обоснованности и практической

применимости.
соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности
(позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и

достаточном материале, максим€tльно приближ€tясь к разумному
(минимумр).
обеспечИвает едиНство воспитательных, обуrшощих и рuввивающих целей

и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки,

которые имеют непосредственное отношение к рЕввитию дошкольников.

l.

2.

3.

4.
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5. Строится с )л{етом принципа интеграции образовательных областей в
соответствии с возрастными возможностями и особенностями
воспитанников.

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения
образовательного процесса.

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в
совместной деятельности дошкольников не только в рамках
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении
минуток отдыха

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных
возрасту формах работы с детьми (".pu)

9. Строится напринципе культуросообр€вности. Учитывает национ€lльные

ценности и традиции образовании.

1.4 План uрч eMbl е о езульmаmьl осв о ен ая пр оzр aMMbt do полн umельноzо

ГIланируемые результаты освоения детьми дополнительной общеразвивающей
программы <<Ступеньки к школе ) подр€}здеJIяются на итоговые и
промежуточные.
Г[панируемые итоговые результаты освоениrI детьми общеразвивающей
программы дополнительного образования<<Ступеньки к школе)>:

l.Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности,
. проявляет инициативу и самостоятельность в ра:}ных видах деятельности - игр€,

общении, познавательно-исследовательской деятельности,
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, r{астников
по совместной деятельности;
2.Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и
взрослыми, у{аствует в совместных ицрах. Способен договариваться,
)литывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и

радоваться успехам других, адекватно проявJLяет свои чувства, в том числе
чувство веры в себя, старается рzврешать конфликты;
З. Ребенок обладает р€lзвитым воображением, которое реализуется в рuвньIх

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет р€tзными
формами и видами игры, р€lзличает условную и реальную ситуации, умеет
подчиняться разным правилам и соци€lльным нормам;

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей,
чувств и желаний, построениrI речевого высказывания в ситуации
общения, может выдеJIять звуки в словах, у ребенка скJIадываются
предпосылки грамотности;
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5. У ребенка р€ввита крупная и мелк€ш моторика; он подвижен, вынослив,
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и

управлять ими;
б. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социчrльным

нормам поведения и правилам в р€вных видах деятельности, во
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать
правила безопасного поведения и личной гигиены;

7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам
людей; скJIонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными
знаниями о себе, о природном и соци€rльном мире, в котором он живет;
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными
представлениями из области живой природы, естествознания, математики,
истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений,
опираясь на свои знаниrI и умения в р€вличных видах деятельности.
Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику

формирования инте|ративных качеств воспитанников в период освоения
Программы по всем направлениям р€ввития детей:

} обеспечение психического и физического развитиrI детей на том уровне,
который необходим для их вкJIючения в уlебную деятельность;

} сокращение адаптационного периода при поступлении ребёнка в школу;
} коррекция проблем дезадаптации у некоторых детей;
} повышение уровня педагогической компетентности родителей;
} обеспечение единых стартовых возможностей будущих первокJIассников.

1.5.Система монитоDинга достижения детьми планирyемых
резyльтатов освоения программы

Основная задача мониторинга закJIючается в том, чтобы определить степень
освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного
процесса, организуемого дополнительного образования в МБОУ СОШ NЬl8,
на р€ввитие ребенка. При организации мониторинга учитывается положение
Л. С. Выготского о ведущей роли обуtения в детском р€ввитии, поэтому он
вкJIючает в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса и
мониторинг детского р€ввития. Мониторинг образовательного процесса
осуIцествляется через отслеживание результатов освоения образовательной
программы, а мониторинг детского р€ввития проводится на основе оценки
рiввитие интегративных качеств ребенка. Мониторинг уровня овладения
необходимыми навыками и умениями по областям проводится два рЕва в год
(в ноябре и апреле).

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения
образовательной программы) проводится r{ителями, ведущими занятия с
дошкольниками. С помощью средств мониторинга образовательного
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Заrrятия проводятся во вторую половину дня согласно графику,
длительНостьЮ в соответствии с возрастными особенностями детей и
максим€lльной нагрузкой в образовательной деятельности.

занятия проводятся единой группой детей. Численность группы - до 16
человек. Занятltя проводятся 1 раз в неделю по пятницам по три занятия в день
продолжительностью 30 минут и 15 минут активного отдыха по
установленному расписанию (2 часа)

Nsп/п Время
проведения

IUIтница

1 14_00 _14_30 Развитие речи с элементами обучения
грамоте

|4-з0-14-45 Подвижные игры в фойе или на воздухе
2 14-45 - 15-15 развитие логического мышления с

использованием
математического материала

l5_15 _ 15_30 Подвижные игры в фойе или на воздже
з 15-30 -16 -00 Окружающий мир и художественно-

конструкторск€ш деятельность

2.2. Условия реализации программы
Сроки проведения занятий: с октября по апрель (25 1^lебных недель,

школьные каникулы искJIючены).
Заrrятия проводятся r{ителями начальных кJIассов в соответствии с к€rлендарно-
тематическим планированием по следующим образовательным областям:
развитие речи с элементами обучения грамоте. Развитие логического
мышления с использованием математического матер иала. Окружающий мир
и художественно-конструкторск€ш деятельность.

шический план п
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2.3.1.Развитие речи с элементамп обучения грамоте

Nsп/п
Наименование разделов,
блоков, тем

Кол-
во
часо
в

,Щата
проведения

Характеристика
деятельности
обl^rающихсяпланир

уемzrя
фак,

1 Речь письменнЕuI и устнм. Звуки
речи. Слова, слоги. Гласные
звуки [а], [у]; буквы А, а, У. у.

1ч 14.10 Любознательный,
активный>>,
<<овладевший
средствами общения
и способами
взаимодействия со
взрослыми и
сверстниками),
<<овладевший
необходимым и
умениями и
навыками
построения

речевого
высказывания)
<Способный
принимать решения,
опирiшсь на свои
знания и умения),
<<овладевший

основными
культурными
способами
деятельности))
кЛюбознательный,
активный>,
<<овладевший
средствами общения
и способами
взаимодействия со
взрослыми и
сверстниками),
<<овладевший

необходимым и
умениями и
навыками
посlроения
речевого
выска:}ывания)
кспособный
принимать решения,
опираясь на свои
знания и умения)),
<<овладевший
основными
кульц/рными
способами
деятельности)
кЛюбознательный,

2 Гласные и согласные звуки.
Гласный звук [о], буквы О, о.

1ч 102l

3 Гласный звук [ы]; буква ы. lч 28.10

4 Гласньй звук [э]; буквы Э, э.

.Щеление слов на слоги.
1ч l1.11

5 Согласные звуки [м], [м]; буквы
М,М.
чтение и составление слогов.

1ч 18.1 l

6 Согласные звуки [р], [р]; буквы
Р, р. Большая буква в именах,
начале предложений.

1ч 25.II

7 Согласные звуки [л], [л]; буквы
Л, л. Точка. Схема предложений.

1ч 2.12

8 Согласные звуки [н], [н]; буквы
Н, н. Звуковой анализ слов.
Ударный слог.

1ч 9.12

9 Согласные звуки [х], [х]; буквы
Х, х. Чтение слогов и спов.

1ч |6.12

10 Согласный звук [ч], буквы Ч,ч. 1ч 2з.l2

11 Согласный звук [щ], буквы Щ,щ lч 13.01

|2 Согласный звук [ц], буквы Щ,ц. 20.01

|"
Согласный звук [й]; буквы Й, й. 1ч 27.0I

14 Согласные звуки звонкие и
глухие. Согласные звуки [б],[б];
буквы Б, б. Согласные звуки
[п],[п'|; буквы П, п.

1ч з.02

15 Согласные звуки [в], [в]; буквы
В, в. Согласные звуки [ф], [ф];
буквы Ф,ф.

1ч l0.02

1б Согласные звуки [г], [г]. Буквы Г,
г. Согласные звуки [к], [к]; буквы
К, К.

lч 17.02

17 Согласные звуки [д], [д]; буквы
Д, д. Согласные звуки [т'|. [тl;

1ч 03.03

8



буквы Т, т. акгивный>>,
<<овладевший
средствами общения
и способами
взаимодействия со
взрослыми и
сверстниками),
<<овладевший
необходимым и

умениями и
навыками
построения
речевого
высказывания)
кспособный
принимать решения,
опирaшсь на свои
знания и умения),
<<овладевший
основными
культурными
способами
деятельности))

l8 Согласный звук [ж], буквы Ж, ж.
Согласный звук [ш], буквы III, ш.

1ч 10.03

19 Согласные звуки [з], [з]; буквы З,
з. Согласные звуки [с], [с]; буквы
С, С.

lч 17.0з

20 Гласный звук [и]; буквы И, и.
Звуковой аЕализ слогов МЫ-МИ,
ры-ри, сы-си, ты_ти.
Составление предложений со
словом и.

1ч 24.0з

2| Гласные буквы Е,е; Е,ё. 1ч 31.0з

22 Гласные буквы Я,я; Ю,ю. lч 7.04

23 Буквы Ъ и Ъ. 1ч 14.04

24 чтение слогов и слов с
из)ленными букваrr,rи.

lч 21.04

25 чтение слогов и слов с
изrIенными букваtrли. Итоговое
зtlнятие.

1ч 28.04

2.3.2. Развитие логического мышления с использованием
математического матерцала

In
НаименовЕlние разделов,
блоков, тем

Кол-
во
часов

,.Щата проведения Характеристика
деятельности
обучающихсяплtширу

eMiUI
фак,

l. количество и счет.
Признаки предметов Различение
предI\dетов по форме

1ч l4.10
кЛюбознательный,
активный>>,

кспособный
принимать
решения, опираясь
на свои знаншя и
р(ения в

рчвлиtшьD( видах
деятельности),
кспособный
принимать
решения, опирtшсь
на свои знtlния и
уп{ения в

рtвлиtшьD( видах
деятельности),
<<овладевший

необходлмьпли

количество и счёт. Различение
геометрических фигур по форме.

1ч t02l

|3.
Число 1 и цифра 1. Количество и
счет.

1ч 28.10

Число2 и цифра 2.
Соседи числа2.
Обозначение отношений больше,

ptlBнo, меньше.

1ч 11.11

Число3 и цифра 3.
Счёт прямой и обратный. Соседи
числа 3. Треугольник.

1ч 18.1 1

Число4ицифра4.
Счёт прямой и обратный. Соседи
числа 4. Четырёхугольник.

1ч 25.1|

Число 5 цифра 5. Счёт прямой и
обратньй. Соседи числа 5.

1ч 2.|2
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р[ениями и
навыкЕlп{и
построения
речевого
выскЕlзывания)
клюбознательный
активный>>,
<<способный
принимать
решения, опираlIсь
на свои знаниJI и
уп(ения в

рtвличньD( видtlх
деятельности>,
<<овладевший

рiвными формами
и видами игры>
<Способньй
принимать
решения, опирмсь
на свои знЕlниrl и
р(ения в
рtвличньD( видtlх
деятельности)),
<<овладевший

необходимьпли

умениями и
нtlвыкtlп.fи
построения
речевого
выскtLзывtlния)

Врехеmтце отЕошеЕпя: раньше,

Счёг прдrrетов. Порrдковые
ltЕслЕтеJьные.

Соседи числа 6.

впере.щ, посередине, межд/,

Соседи чпсла7.

. Соседи числа 8.

Счет прлuой и обратньй. Соседи
шсла 9.

k.jo10@
9оседи числа 10.

Решение простьгх задач.

знаки ),(,: . Равенства.

Представления о сложении и
вычитании в пределах 10 на
наглядной основе.
З4дачи 

" 
сr"хах

Логические задаrи.

Решай, смекай, отгадьrвай !

Решение задач с помощью

Мы уплеем считаrь.
Итоговое зЕlIuIтие.

Наименование рtц}делов,
блоков, тем

Характеристика
деятельности
обуrающихся

Знакомство. Пра"а "ЪЬЙ"осr"дошкольника. День отца.
развивать
первичЕые
предстtlвлеЕия о

]J3.Окружающий мир п художественно-конструкторская деятепьность

1ч 9.12

1ч |6.12

1ч 2з.l2
1ч 13.0l

lч 20.01

1ч 27.01

1ч з.02

1ч 10.02

1ч |7.02

Число 0 и цифБiТ lч 03.03
1ч l0.0з

1ч l7.0з

24.0з

1ч 31.03

7.04

14.04

21.04

1ч 28.04

Кол-во
часов

.Щата проведения

планиру
емiц

факт

lч 14.10

1ч 21.10
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Листоп4д, листопад -
JIистья желтые летят..

себе, природном
и социЕlльном
мире>,
ковладевший
средствt}ми
общения и
способами
взаимодействия
со взрослыми и
сверстникЕlп.lи)
<любознательны
й, активный>>,
(эмоционzlльно
отзывчивый>>,
ковладевший

р€вными
формами и
видtlп{и игры)

Дикие и домаптние животные. 1ч 28.10

Школьник и дошкольЕик. 1ч 11.1l
Природа и мы.
Грибы (лепка).

1ч 18.11

6 Сюрприз дJuI мчlп,tы. 1ч 25.1l
МоделироваIIие простьD(
геометрических фигур:
треугольник, прямоугольник
(квадрат).

1ч 2.12

Школьньте загадки 1ч 9.12
Транспорт. Апп.тикация
кКораблик>.

1ч l6.12

0 С какой ветки детка. Ьойные
растения. Новогодние игрушки.

1ч 2з.l2 <любознательны
й, активный>>,
(эмоционЕlльно
отзывчивый>>,
<<овладевший

рzвными
формами и
видtlп,{и игры)

tsстреча зимы. Зимние узоры на
окнах. Рисование узоров.

1ч 13.01

Ко.плективньй рассказ <Наша-
поездка в зоопарк). Лепка фигур
животньD(.

1ч 20.0l

Во.гппебная cTpilIa - подводное
царство. Ацпликация.

1ч 27.0l l Развивать

| ,r.p"rrn"r.
l пр.о.r*ления о

_] себе, природном
l и социа.rlьном
j ,"p"u,
| ковладевший

l .p.o.r"ur"
| 
общ.*,," 

"1 способами
l ".**од.йствия
] 
.о 

"rро.пыми 
и

| сверстникtlI\.lи)

ЗЖ:Ё;:О'ооео*"ьпли 
знаками 

тБ
з.02

Зимуrощие птицы tlппJIикация
Снеrирь.

1ч 10.02

.Щепъ Защитника Отечества.
ПоздравительнаrI открытка.

1ч 17.02

Праздник малл.

Оригаruи<ТюльпЕlны).
1ч 0з.03

(фиентировка в прострtlнстве.
Рпсовапие по зап{ыслу <Кем ты
хочеrтп- бьrгь>

lч 10.0з

LtEcToTa и спорт - зrLлог здоровья 1ч 17.03

1ч 24.03

дl 
| 
кто охраняет окрухtlющ}ю среду

| Оршаl,tи кБабо.п<а>
1ч 31.03

llутешествие в космос. 1ч 7.04

1ч |4.04
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растения и животные на Земле.
Оригаtrли кБожья KopoBKD).

1ч 21.04

Умеем общаться.
итоговое зчlнrlтие

lч 28.04

3.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

взilимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные
СIrryаЦИИ, НаПРИМеР, СВаДЬбУ, РОЖДеНие ребенка, болезнь, трудоустройство и т.
.I.

игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый
счысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое rро.rрч"ство
!-сJIожЕяется. В нем может быть несколько центров, каждый Йз которых
поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в
"яRисимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто
мк покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п.
испо-tшение роли акцентируется не только самой ролью, "о ",ar, в какой части
Егрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль
водитеJIя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчин яетсяинспектору.
Ес-тпr логика игры требует появления новой pon", то ребенок может по ходу игры
взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. ,.щети моryт
хомментировать исполнение роли тем или иным r{астником игры.

образы из окружающей жизни и литературных произведений,
передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее.
рнсунки приобретают более детализированный характер, обогащается их
IIветовая гамма. Более явными становятся рzrзличия между рисунками м€lльчиков
Е Jевочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и
т,п. .Щевочки обычно рисуют женские образы: принцесс, багlерин, моделей и т. д.tlacTo встречаютсяи бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.

изображение человека становится еще более детапизированным и
шропорцион€tльным. Появляются п€tльцы на руках, глаза, рот, нос, брови,
по-rбородок. Одежда может быть украшена р€вличными дет€lлями.

при правильном педагогическом подходе у детей формируются
ý,]ожесТвенно-тВорческие способнОсти В изобразИтельноЙ леятельности. .Щетипо.IютоВительной к школе цруппы в значительной степени освоили
ýоЕструирование из строительного материzrла. они свободно владеют
обобщенными способами ана.лиза, как изображений, так и построек; не только
аадшзиРуют основные конструктивные особенности р€rзличньIх детапей, но и
определлот их форму на основе сходства со знакомыми им объемными
шре.I\{етами. Свободные постройки становятся симметричными и
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пропорщ,rон€шьным и, их строительство осуществляется на основе зрительной
щеЕгировки.

Деги быстро и правильно подбир€lют необходимый материал. Они
:остаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет
(Е!ществJIяться постройка, и матери€lл, который понадобится для ее
внпош{ения; способны выполнять различные по степени сложности постройки
rax по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже моryт освоить сложные формы сложени[ из
_тЕста бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально
обlчать. Щанный вид деятельности не просто доступен детям важен для
1тцблен ия их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала..Щошкольникам
уте доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые
IоLlт передавать сложные отношения, вкJIючать фиryры людей и животных.

У детей продолжает р€ввиваться восприrIтие, однако они не всегда моryт
o-IEoBpeMeHHo rIитывать несколько р€rзличных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических
ОтЕошениЙ затрулнено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на
_IEcTe брлаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не
ва ошоЙ прямоЙ. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения
l.eТJy точкЕlми: при н€rложении рисунков друг на друга точки детского рисунка
Ее совпад€лют с точками образца.

Прололжают р€lзвиваться навыки обобщенияирассуждения, но они в
зааЕIительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает рЕввиваться воображение, однако часто приходится
IоЕстатировать сни)кение развитиlI воображения в этом возрасте в сравнении со
СТ-4шеЙ группоЙ. Это можно объяснить р€lзличными влияниями, в том числе и
JfС-]r--Тв rtассовоЙ информации, приводящими к стереотипности детских образов.

ГIродо.гlжает развиваться внимание дошкольников, оно становится
провюJьным. В HeKoTopblx видах деятельности время произвольного
ошредоточения достигает З0 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона,
rFш{атЕческий строй, лексика. Развивается связн€ш речь. В высказываниях
.trтеЙ отр:Dкilются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений,
фщшруюпцжся в этом возрасте. ,,Щети начинают активно употреблять
ddщающrе существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д.

В результате правильно организованной образовательной работы у
.DпIIоJьЕиков развиваются диалогиtIескЕлrI и некоторые виды монологическойr-

Ъвершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с
NýFяем мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм
ЕПТFRною общениf, с людьми; рЕlзвитием половой идентификации,

фФщомнием позиции школьника.
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к концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем
rЕIЕав{lтельного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем
УШеШно )лIиться в школе.

3.2.содерrкание образования по образовательным областям
3.2.1. Образовательная область <<Социально-коммуникативное

Езвптпе)
содержание образовательной области <<социально-коммуникативное

FвЕтие> направлено на достижение целей освоениrI первоначальных
представлений соци€lлъного характера и вкJIючения детей в систему соци€lльных
отЕошенlй через решение следующих задач:

, 
развитие игровой деятельности детей;, приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам

RаЕчоотношения со сверстник€lми и взрослыми (в том числе морЕrльным);, 
формирование семейной, гражданской принадлежности,

патрпоти.IескиХ ч/вств, чувства принадлежностИ к мировому сообществу.
воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, ра:}вивать

чreЕЕе саJ\{остоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься
саr.осюятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг друry.

воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм,
r,ЕхrеЕЕе к старшим. Воспитывать заботливое отношение к мЕlлышам, пожилым
IЮ-II!{; УЦrГЬ ПОМОГаТЬ Им. ФОрмировать такие качества, как сочувствие,
отзцвчпвость, справедливость, сцромность. Развивать волевые качества: уI!{ениешрашшать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в
сп}ж поступкЕlх следовать положительному примеру. Воспитывать
!шTejlьнoe отношение к окружающим. Формировать умение слушать
собgсs{Евт(* не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно
oтcтzlxBaTb свое мнение. Обогащать словарь формулами словесной вежливости
l trршетствие, прощание, просьбы, извинения). Расширять представления детей
об кК обязаннОстях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Формировать
Егерес к уrебной деятельности и желание rIиться в школе.
},J. Образовательная область <<Развитие логического мышления с
aсt(Lrьзованпем математического матерпала>

со:ержание образовательной области <<развитие логического мыцuIения с
f,,ц) тьзOванием математического материалa>) направлено на достижение целей
IПтF.I у детей познавательных интересов по основным математическим
EE}l <Колlчество)), <<Величино>, <<Формa>) через решение следующих задач:

коаtчеспво Развивать общие представления о множестве: умение
+гr.товатъ множества по заданным основаниям, видеть составные части
цеств4 в которых предметы отлич€lются определенными признаками.

Ущашяь в объединении, дополнении множеств, удЕrлении из множества
ltlЕ L-IE отдельньtх его частей. Закреплять уN{ение устанавливать отношения
FТ- mдепьнЫми частями множества, а также целым множеством и каждой его
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lrтью на основе счета, составлениrI пар предметов или соединения предметов
стреJIк:лп{и.

Совершенствовать навыки колиIIественного и порядкового счета в пределахl0.
Закреплять понимание отноцтений междr числами натурального ряда (7боrьше б на l, а б меньше 7 на 1), умение yJ"rr".r"raTb и уменьшать каждоеIIЕсJIо на 1 (в пределах 10).
Ъl9еплять )rмение называть числа в прямом и обратном порядке (устный

ч), послед/ющее и предыдущее число к на:}ванному или обоъначенному
шфрой, опредеJuIть пропущенное число.

Познакомить с составом чисел от 0 до 10.
!Dормировать умение раскJIадывать число на два меньших и составлять из

-чrr( меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе).
ПознакоМить С монетаМи достоинством 1,5, 10 копеек, lЭ,5,10 рублей(1в,lшчешле, набор и р€}змен монет).
Ушть на нагJUIдной основе составлять и решать простые арифметические

"а.IЯЧИ На СЛОЖеНИе (К бОЛЬШеМУ ПРибавляется меньшее) 
" "u 

i"r"итание
lBцEIETaeMoe меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками
rействlц1: IIJIюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (:).kluчuна Закреплять уI!{ение считать по заданной мере, когда за единицу
счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.

За,9еплять умение делить предмет,а1-8 и более равных частей путем
сгабаппя предмета (буплаги, ткани и др.), а также используя условную меру;
пFв8JIьЕо бозначать части целого (половина, одна часть из двух (Ъдru 

"rор*1,,IE ч:rсти из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целогоf частц размера частей; находить части целого и целое по известным частям.
Фор,провать первоначальные измерительные умениrI. Развивать умениеЕil!ерггь дJп{ну, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью
9сrовпой меры (бумаги в клетку)

заryешять умение детей измерять объем жидких и сып)лих веществ сш{шю условной меры.
длть цредставлениrI о весе предметов и способос его измерения. ЗакрепJIять

!l 'тFе сравнивать вес предметов (тяжелее 
- 

легче) путем взвешивания их на_йrонтL Познакомить с весами.

_ hзвшать представление о том, что результат измерениrI (длины, веса,
бю предt{етов) зависит от величины условной меры.

Фча Уточнить знание известных геометр"ra"*"" фиryр, их элементовrЕрщЦ )ллы, стороны) и некоторых их свойств.
Jrгь представление о многоу.оrr"""*. (на примере треугольника и

-T rРеlýлголъника), о прямой ЛИНИИ' оТрезке прямой.
Заrрешrггь р{ение распознавать фиryр", "*ч""симо от их

rFсIраЕственного положения, изобр€Dкать, располагать на плоскости,
щаюШать пО размераМ, кJIассифицироваТь, цруппировать по цвоту, форме,Fcpar..
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закрегlлять )л\{ение моделировать геометриЕIеские фиryры; составлять из
EсюJьKID( треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких
r4I[ВТОВ 

- 
ОДИН бОЛЬШОЙ ПРЯМоУгольник; из частей круга 

- цруг, из четырех
оrр€:}ков - четырехугольник, из двух коротких отрезков--{дин длинный и т.д.;
шfiруировать фиryры по словесному описанию.

Требования к уровню подготовки детей к концу обучения.
Обу"чrощие должны уметь:

определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с
шифрами;
ориентироваться в пространстве ;

ориентироваться в тетради в кJIетку;
выполнrIть элементарные рисунки на кJIетчатой бумаге

_ 323.Образовательная область <<Развитие речи с элементами
-уrешпя грамоте>

содержание образовательной области <<развитие речи с элементами
сфчешя tрамоте) направлено на достижение целей р€IзвитиrI у детейЕqаRательньIх интересов, интеллекту€rльного развития детей через решениеФттопц{х задач:

подготовить дошкольников к обучению, познакомить с буквами, какr"гяvц записи известных им звуков, наr{ить читать, не вступ€ш в противоречие
с Етодzlми школьного обуrения. Легко и весело ввести ребенка в письменность,
свI:Iтъ дlя ребенка увлекательной тренировку в технике чтения и привить

-Iерес к книге, вкус к самостоятельному чтению, способствовать обогащению
сDЕIрЕого запаса и рЕввитию речи детей.

исходным принципом обу^rения чтению является то, что знакомству сirвй предшествует глубокая работа над звуками, которые обозначаются
- : \a знаком. Знаки звуков нет смысла вводить до знакомства с самими

-гýауи и знакомство с буквенным знаком окажется безрезультатным, если
рзбсвоК не знает, что именно обозначается этим знаком. Поэтому обуrение
lEcEEIo опирается на звуковой анализ слова. Звуковой анализ вкJIючает, прежде
Его- уlrение сознательно, намеренно, произвольно выделять звуки в слове.

.Щля того чтобы на)литься читать, ребенку нужно сделать два важньIх

р€вличать геометрические фиryры по форме, по цвету по размеру;
считать от 0 до 9 и в обратном порядке;

- r_ д -llr1. сначала обнаружить, что речь ((строится) из звуков,Jl. \'U,'4PY.lt\?llb, чrU РечЬ (сТроиТсЯ>> ИЗ ЗВУкоВ, а ПоТоМ оТкрыТь
]-:,_ -._еНиJI звука и буквы. Звуковой анализ слова ребенок может с помощью
ЕоЕаШlонногО подчеркИвани,I, последоВательного протягивания звуков в
rFвЕоСимоМ слове (л/иоМ, доооМ, домММ). Главная задача всей работы
-:FlатЪ для ребеНка слово, его звуковую оболочку не только ощутимой, но и
ПFптgкmельной, интересной. Когда дети в игровом, звукоподражательном
rЁ-твл1 на5rчились протягивать, усиливать, выделять отдельные звуки в словах,
втFчаТъ гласные и согласные, твердые и мягкие согласные, ставится новzlя
ItlEUl запомнить знак, которым записывается на письме данный звук. ,Щля более
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_]егкого запоминания букв хорошо их конструировать из п€lлочек, лепить из
rrlастилина, рисовать их на листе бумаги, штриховать, обводить образец буквы и
T--r. обl"rение чтению предцолагает наrIить детей читать на уровне
гн.тцвидуLпьных возможностей каждого ребёнка. В то же время проводится и
- - е--IенаправленнаlI работа по обогащению, активизации речи, пополнению
g-Iовilрного запаса, совершенствованию звуковой культуры, уточнению значений
L-IoB и словосочетаний, рiввитию диЕlлогической речи. Развиваются
Епъствительность к смысловой стороне языка, речевой сл)rх, формируется
правильное звуко- и слово-произношение. .Щети )лIатся правильно составJIять
цредJIожения, составлять расск€вы по картинке, по данному начапу, грамотно
фр,"ryп"ровать ответы на вопросы и т.д.В результате этих упражнений ребенок
!чится переносить сформированные речевые навыки на новый материал,
llrению пользоваться ими в самостоятельной речи. Навыки самостоятельных
связных расскzlзов формируются в течение довольно длительного времени и
требуют терпения, настойчивости, внимания и такта со стороны взрослого.

1 Очень важно следить за тем, чтобы самостоятельные выск€tзыванияребенка
бьши логичные, последовательные и грамматически правильные.

Совершенствование навыков чтения, формирование языкового чутья
происходит в ицрах рЕвличной сложности и направленности. С помощью игр со
звуками и буквами поддерживается стойкий интерес к занятиям и желание

!знамть новое. Учителю следует подбадривать ребенка, хв€Lпить его если не за
точность и правильность выполнениязадания, то за старание, желание работать.

Уровень и качество сформированности связной речи - это отражение той
рчевой среды, в которой он воспитывается, начинаrI с самого рождения.
Потгому советуем родителям тщательно следить за чистотой, точностью и
вьrрiвительностью собственной речи.

Развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе.
Обращать их внимание на выр€lзительные средствт(образные слова и
вцр€Dкениf,, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и
вцразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову.

Пополнять литературный багаж ск€вками, рассказами, стихотворениями,
загадками, счит€LIIками, скороговорками.

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к
гЕроям книги, отождествлять себя с поrпобившимся персонажем. Развивать у
:етей чувство юмора

Требования к уровню подготовки детей к концу обучения.
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} составлять предложениrI с заданным словом, по картинке, на заданнуIо
тему, заканчивать Предложение нужным по смыслу словом,
восстанавливать заведомо иск€Dкенные фразы и т.п.;

} ориентироваться на странице книги;
} составлять небольшие рассказы описательного характера по сюжетной

картинке и серии картин; о событии из собственного жизненного опыта;
} правильно использовать предлоги;
} правильно произносить звуки

3.2.4 Образовательная область <<ОкрУясающий мир п
чгдисественно-конструкторская деятельность))

Содержание образовательной области <<Окружающий мир и
ц]ох(ественно-конструкторская деятельность) направлено на достижение целей
trзви-гшI у детеЙ познавательных интересов, интеллекту€rльного развития детей
!ерез решение следующих задач:

рtr}витие познавательно-исследовательской и продуктивной
l rоfl струIсгивной) деятельности ;

формирОвание целостнОй картиНы мира, расширение кругозора детей,
первичные представлениrI об объектах окруж€lющего мира
продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном

цре; о простейших связях между предметами ближайшего окружения.
уlт_vблягь представления о существенных характеристик€lх предметов, о
шйства< и качесТвах рЕlзличных матери€lлов. Расширять представления о
ЕБIестве поверхности предметов и объектов. Учить примешIть разнообразныещобЫ обследоВания преДметов (наложение, приложение, сравнение по
Еrптчеству и т. д.). Развивать познавательно-исследовательский интерес,
]ЕвцваrI занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим

-першt{ентам 
и наблюдениrIм.

С ен с орн о е р сr, вumu е. ! азвпвать зрение, сл)D(, обоняние, осязание, вкус,
ýЕкDrdOторные способности. Совершенствовать координацию руки и глаза;
Епватъ мелкую моторику рук в разнообр€вных видах деятельности. Развивать
]rEEEe созерцаТь предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направJIя5I
-'t]уаЕце на более тонкое рщличение их качеств. Учить выделять в процессе
цпрЕя-Гия нескоЛько качеств предметов; сравнивать предметы по форме,
--тгтFFIе, строенИю, полоЖению в пространстве, цвету; выделять характерные
,ri:LIE, красивые сочетания цветов и оттенков, р€вличные звуки (музыкальные,
rFроJIIые и др.). Развивать умение классифицировать предметы по общим
trEcTв:lM (форме, величине, строению, цвету). Закреплri" r"а""я детей о
чý}aагtrческих и ахроматических цветil(.

п ро екmная d еяmелыl осmь. Развивать проектную деятельность всех типов
rcJef, овательскую, творческую, нормативкуrо). В исследовательской
rFсттЕой деятельности формировать умение уделять внимание анЕrлизу

i ФgггЕвности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в круry
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срстшil(ов. Содействовать творческой проектной деятельности
ттЕRп/ýIаJьною и группового характера. В работе над нормативными
!роекгаIt и поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам
стгуаtцй и отицательньD( последствий, которые моryт возникнуть при
Ер)rшешrи установленньtх норм. Помогать детям в символическом отображении
сf,г.yацшr, пIюживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме.

Развивать эстети[Iеское восприятие, чувство ритма, художественный вкус,
TTeTEtIecKoe отношение к окружающему, к искусству и художественной
JеrтеJьности. Формировать интерес к кJIассическому и народному искусству
( rrзыке, изобразительному искусству, литературе, архитекryре). Формировать
осЕовы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять
знilIия об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства

l]екоративно-прикJIацное, изобразительное искусство, литература, музыка,
ар)шгекryра, театр, танец, кино, цирк).

Расширять знания детей об изобрaвительном искусстве, р€lзвивать
х\Jожественное восприятие произведений изобразительного искусства.
Прололжать знакомить с народным декоративно-прикJIадным искусством
(пrсельскаJI, хохJIомская, жостовск€lя, мезенская роспись), с керамическими
rздеJIиями, нарOдными игрушками. Продолжать знакомить с архитекryрой,
зilФеплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания рulзличного
ЕазЕачения (жилые дома, маг€вины, кинотеатры, детские сады, школы и др.).
Развивать умение выдеJIять сходство и р€lзличия архитектурных сооружений
одинакового н€}значения. Формировать умение выделять одинаковые части
конструкции и особенности деталей.

Воспитывать интерес к искусству родного крiш; любовь и бережное
отношение к произведениrtм искусства. Поощрять активное }пIастие детей в
художественной деятельности по собственному желанию и под руководством
взрослого.

3.2.5 Образовательная область <<Физическое развитие>>
Содержание образовательной области <<Физическое развитие)> направлено

на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения
к занятиям физической культурой, гармоничное физическое р€ввитие через

решение следующих специфических задач:
Формировать представления о значении двигательной активности в

жизни человека; умения использовать специЕlльные физические упражнения дJlя

укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном
отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе
закаIIивающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света,
воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах

деятельности. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь
естественности, легкости, точности, вырЕlзительности их выполнения.
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

_
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продо;псать ушгь детей самостоятельно организовывать 
.rFrФДfFRаТЬ СОбСТВВГНЬте иIры, варианты игр, комбинироватъ ff#:ffi":е 

ИIРЫ'
Ihдлерrcrвать чqр* к физйеской культуре и спорту, отдельнымЕтЕrешш в областп спорта.

*,*У_:Т,l_::]_1:1r""ескоеобеспечениепрограммы

Z,rьшлексЕые занятиlI по .rроrРlчrе <От рожДениЯ до школы> под редакцией
ЖзT.C.Кoмupo"Jt,^iд.A.Bacй."БпoДгoтoBитeльн€шгpyппaизД.
з-rфвryь>>: Учебное пособие/ Н.С. Жукова. - М.: Эксмо, 20lL -9бс.: ил.{ДВошЕа Учимся ицрая. - М. - lgg4
ý пз, Вшшl* Пр*д""о 

""a"u. 
Развитие самостоятельности мыпшения наFц чатематики в нач€шъных кгrассах.// Начальная школа 1991бПптвп:l В.В. Праздник бЙЙ. - М.: 1999.

:Ёffi;:Ж";':;Тffi;rffi:т"* подготовки к школе>> (часть l и2).
r,Еочая тетрадь пСравни;;ъ; предметы>>. Серия <<Умный малыш)). - оАо!fu шечflи - ВЯТЙо, ._К"оЪ"

ffi#;Тilffirjffi*я нар€ввитие речи и мелкой моторики. _

Ж: ?;ffffjйi zooo простых заданий. Буквы, слоги, слова. _

-\ý _ътпrrедийный проектор
{олшlогер
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