
       

 



 

1. Режим начала занятий, расписание звонков 

 

I смена II смена 

1 а,б,в классы 3 а,б,в,г,д; ; 

4 а,б,в,г,д 

классы 

5а,б,в,г; 6 а,б,в,г; 

7г; 8г; 9а,б,в,г,д;; 

10а,б; 

11 классы 

2 а,б,в 

классы  

1 полугодие 
2 полугодие 

 

1 урок 8.00 – 8.35 

2 урок 8.55 – 9.30 

динам. пауза  

9.40–10.20 

3 урок 10.30 –11.05 

4 урок 11.25 –12.00 

 

  1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 9.00 – 9.40 

дин. пауза 

 9.50–10.30 

3 урок 10.40 –11.20 

4 урок 11.40 –12.20 

5 урок 12.40 –13.20 

 

  1 урок  8.00 – 8.40 

  2 урок  9.00 –9.40 

  3 урок 10.00 – 10.40 

  4 урок 11.00 – 11.40 

  5 урок 12.00 – 12.40 

 

  1 урок  8.00 – 8.40 

  2 урок  9.00 –9.40 

  3 урок 10.00 – 10.40 

  4 урок 11.00 – 11.40 

  5 урок 12.00 – 12.40 

  6 урок 13.00 – 13.40 

  7 урок 13.00 – 13.40 

 

1 урок 13.00 – 13.40 

2 урок  14.00 – 14.40 

3 урок  15.00 – 15.40 

 4 урок  16.00 – 16.40 

5 урок  17.00 – 17.40 

 

 

 

 

 

Перерыв между факультативными (дополнительными) занятиями и последним 

уроком не менее 20 минут 

 

               

 

 

 

 

 Режим начала внеурочной деятельности и факультативных занятий 

 

Классы Время начала занятий  

 внеурочной деятельности 

 1 смена 2 смена 

1  уроки внеурочная деятельность 

2 внеурочная деятельность  уроки 

3 уроки внеурочная деятельность 

4 уроки внеурочная деятельность 

5 уроки внеурочная деятельность 

6 уроки внеурочная деятельность 

7 чередование уроков и занятий внеурочной деятельности 

8 чередование уроков и занятий внеурочной деятельности 

9 уроки внеурочная деятельность 

10 уроки внеурочная деятельность 

11 уроки внеурочная деятельность 
*единое расписание с чередованием уроков и занятий внеурочной деятельности 

 

2. Максимально  допустимая нагрузка обучающихся: 

Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

1 - 21 

2-4 - 23 

5 - 29 

6 - 30 

7 - 32 

8 - 33 

9 - 36 

10-11 - 37 
 

 
 

I смена  

(занятия с 10.00 ч.) 

7 а,б,в; 8а,б,в классы 

1 урок 10.00 – 10.40 

2 урок 11.00 – 11.40 

3 урок 12.00 – 12.40 

4 урок 13.00 – 13.40 

5 урок 13.50 – 14.30 

6 урок 14.40 – 15.10 

7 урок 15.20 – 16.00 



 

3. Сроки проведения промежуточной аттестации. 
 

Промежуточная аттестация по четвертям и полугодиям: 

Классы  Период аттестации Сроки проведения 

2-9  за 1 четверть  с 16.10.2023г. по 27.10.2023г. 

за 2 четверть  с 18.12.2023г. по 29.12.2023г. 

за 3 четверть  с 11.03.2024г. по 22.03.2024г. 

за 4 четверть  с 13.05.2024г. по 24.05.2024г. 

10-11  за 1 полугодие  с 18.12.2023г. по 29.12.2023г. 

за 2 полугодие  с 13.05.2024г. по 24.05.2024г. 

 

                          

 Промежуточная аттестация по итогам года 

Классы  Сроки 

проведения 

Предметы  Формы проведения  

2-4 14.05.2024г. Русский язык Диктант, тестовая работа или ВПР 

17.05.2024г. Математика Контрольная работа  или ВПР 

20.05.2024г. Окружающий мир Комплексная  работа или ВПР 

5-6 14.05.2024г. Русский язык Контрольная работа или ВПР 

17.05.2024г. Математика Контрольная работа или ВПР 

7-8 14.05.2024г. Русский язык Контрольная работа или ВПР 

17.05.2024г. Математика Контрольная работа или ВПР 

10 14.05.2024г. Русский язык Контрольная работа в форме ЕГЭ 

17.05.2024г. Математика Контрольная работа в форме ЕГЭ 
 


