


 
 

 

 

1. Пояснительная записка 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС  СОО 2021г, с 

учетом федеральной рабочей программы «ОБЖ, 10-11 кл.» 

 

Оценивание ответов обучающихся 10-11 классов осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации  обучающихся МБОУ 

СОШ № 18,   утвержденным решением педагогического совета школы от 

31августа 2021 года протокол №1 и приказом по МБОУ СОШ № 18  от 

04.06.2022 №  144-О года, утверждающим положение о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  

обучающихся в соответствии с ФГОС.     

1. Критерии оценивания учащихся по предмету. 

 

 

Формы контроля 

текущей 

успеваемости 

учащихся 

Критерии оценивания 

Текущее 

тестирование 

5 заданий в тесте, соответственно количество правильно 

решенных заданий в тесте, соответственно количество 

правильных решенных заданий в тесте определяет оценку 

Тематическое 

тестирование 

10 заданий в тесте, 

Оценка «5» - количество правильно решенных заданий 10-9; 

Оценка «4» - количество правильно решенных заданий 8-7;  

Оценка «3» -  количество правильно решенных заданий 6-4; 

Оценка «2» - количество правильно решенных заданий 3 и 

менее. 

Устный ответ 

 

Оценка «5» - ставится, если ответ полный и правильный на 

основании изученного материала, материал изложен в 

определенной логической последовательности 

литературным языком. 

Оценка «4» - ставится, если ответ полный и правильный на 

основании изученного материала, материал изложен в 

определенной логической последовательности, при этом 

допущены 2-3 незначительные ошибки, исправленные по 

требованию учителя в ходе ответа. 

Оценка «3» - ставится, если ответ полный, но при этом 

допущены 2-3 существенных ошибки, которые не 

исправлены по требованию учителя самостоятельно, или 



 
 

ответ неполный, несвязанный. 

Оценка «2» - ставится, если при ответе обнаружено 

незнание основного материала или допущены 

существенные ошибки, которые учащийся не может 

исправить при наводящих вопросах учителя. 

Ведение рабочих 

тетрадей 

оценивается в соответствии с Положением о едином 

орфографическом режиме в МБОУ СОШ №12. 

Выполнение 

заданий в рабочих 

тетрадях 

Оценка «5» ставится за правильное выполнение 100% 

задания;  

Оценка «4» ставится за правильное выполнение не менее 

75% задания; 

Оценка «3» ставится за правильное выполнение 50 % 

задания;  

Оценка «2» ставится за выполнение менее 50% задания или 

не выполнение задания. 

 

 

 

2. Планируемые результаты 

Личностные результаты 

-развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и 

способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на 

основе социально одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного 

поведения, определяющих качество формирования индивидуальной культуры 

здоровья и безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания; 

-формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам 

здорового образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности 

жизнедеятельности в учебной, трудовой, досуговой деятельности; 

-развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью 

совершенствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности 

жизнедеятельности; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, 

здоровья других людей и окружающей природной среды обитания; 

-формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых 

установок мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих личностную и 

гражданскую позиции в осознании национальной идентичности, соблюдение 

принципа толерантности во взаимодействии с людьми в поликультурном 

социуме; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, к здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты предполагают формирование 

универсальных учебных действий, определяющих развитие умения учиться. 

Таким образом, учащиеся приобретают: 



 
 

- умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, 

проектные, исследовательские, работы с информацией: поиска, выбора, 

обобщения, сравнения, систе-матизации и интерпретации): 

-формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную 

проблему (задачу); 

-анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

-генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

планировать — определять цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

-выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

-находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием 

учебной литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, 

СМИ и других информационных ресурсов; 

-применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой 

помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по формированию 

здорового образа жизни. 

Предметные результаты 

− формирование основ научного (критического, исследовательского) типа 

мышления на основе научных представлений о стратегии и тактике 

безопасности жизнедеятельности;  

 

-о подходах теории безопасности жизнедеятельности к изучению опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 

-о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;  

 

-о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени;  

 

-о социально-демографических и экологических процессах на территории 

России; 

 

-о подготовке населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций, включая противодействие экстремизму, терроризму, наркотизму;  

 

-о здоровом образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных 

состояниях;  

 

-о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности,  

 



 
 

-о военно-силовых ресурсах государства по защите населения и территорий; 

 

 

 

 

3.    Содержание курса 

 

11 класс 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, 

государства-15ч. 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. Этические и экологические критерии 

безопасности современной науки и технологий. Общенаучные 

методологические подходы к изучению проблем безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и принципы 

обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы 

управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности 

личности, общества, государства по обеспечению 

безопасности 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, 

экономической и государственной безопасности. Меры государства по 

противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная 

служба МЧС России. Международное сотрудничество России по 

противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность 

человека 

Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, 

терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. 

Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование 

в природных условиях. 

 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни-9ч. 

Глава 4. Основы здорового образа жизни 

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. 

Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное 

здоровье. Вредные привычки. Культура движения. 

Глава 5. Первая помощь при неотложных 

состояниях 

Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая 

помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при 



 
 

химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при 

дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никоти-

ном, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами. 

 

Раздел 3. Военная безопасность государства-10ч. 

Глава 6. Воооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской 

обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к 

военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской 

деятельности к личности военнослужащего. 

Глава 7. Особенности военной службы в современной 

Российской армии 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской 

службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. 

Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные 

учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских 

воинов. 

  



 
 

4.Тематическое планирование 

11 класс 

 

Наименование разделов и тем 

 

 

Количество 

часов 

Характеристика основных видов деятельности 

учащихся  

(на уровне УУД) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

личности, общества, государства  

Глава 1.Научные основы формирования 

культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания 

 

 

 

Глава 2. Комплекс мер взаимной 

ответственности личности, общества, 

государства по обеспечению безопасности  

 

 

Глава 3. Экстремальные ситуации и 

безопасность человека  

 

 

15 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

 

5 

 

 

Характеризуют причины низкой культуры 

безопасности жизнедеятельности личности и 

общества. Рассуждают, делают выводы. 

Анализируют образование и социальное 

воспитание, а также личную ответственность как 

условия повышения культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

 

 

 

Обобщают и интерпретируют информацию с 

использованием учебной литературы и других 

информационных ресурсов. Работают с 

интерактивными объектами. 

 

 

Актуализируют и дополняют материал по 

характеристике чрезвычайных ситуаций 

криминогенного характера и уголовной 

ответственности несовершеннолетних. 

 

 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и 9 Анализируют демографическую ситуацию в России. 



 
 

здорового образа жизни  

 

Глава 4.Основы здорового образа жизни 

 

 

Глава 5.Первая помощь при неотложных 

состояниях  

 

 

 

5 

 

 

4 

 

Работают с дополнительными источниками 

информации. Характеризуют медицинское 

обеспечение здоровья населения. Выявляют 

проблемы, находят пути решения. 

 

Определяют психотравмирующие ситуации и 

особенности оказания психологической помощи. 

Решают ситуационные задачи. Формируют 

способность обосновать собственную точку зрения 

Раздел 3. Военная безопасность государства  

Глава 6.Вооруженные Силы Российской 

Федерации на защите государства от 

военных угроз 

 

 

 

Глава 7.Особенности военной службы в 

современной Российской армии 

10 

 

5 

 

 

 

5 

 

Перечисляют основные задачи Вооруженных Сил в 

мирное и военное время. Актуализируют ранее 

полученные знания из истории армии. Приводят 

примеры. Дискутируют. 

 

Характеризуют значение воинской дисциплины. 

Изучают особенности прохождения военной службы 

по призыву. Расширяют знания об альтернативной 

гражданской службе. 

ИТОГО: 34  
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