Дети Кубани против наркотиков


· Ты думаешь, что наркомания начинается с первого укола? Нет! Наркомания начинается с первой выкуренной сигареты.

· Раньше алкоголизм и наркомания считались самоубийством. Теперь стало ясно – это убийство!

· Жизнь слишком коротка, чтобы впадать в длинную депрессию.

· Я сохраняю полную власть над своими мыслями только до тех пор, пока в мозг не попало ни одной капли алкоголя, табака и другого наркотика.

· Наркомания- зто добровольное сумасшествие.

· Ни за какие сокровища на свете я не променяю свою сегодняшнюю трезвую жизнь на ту, которую я ведут наркоманы.

· Чем бы и как бы не лечили алкоголика и наркомана, сколько бы ни жил он трезво, если не избавился от питейного, пронаркотического (ложного) убеждения, он не может себя считать полностью освободившимся от пьянства и наркомании.

· Наркомания – это испорченное сознание.

· Употребление наркотиков, табачного и алкогольного яда, ругань – это высасывание энергии и здоровья, и жизни у своих детей, родителей, родных и близких людей.

· Любая крепость падает, если ее штурмовать непрерывно. Никакой кайф от наркотиков не сможет перекрыть тех страданий, которые наркоман принес родным.

· Слово, написанное перед сном, действует на сознание и подсознание в сто раз сильнее, чем слово, сказанное, услышанное, прочитанное.

· Чтобы не случилось – ни смерть близких, ни потеря любимого человека, никакое другое горе не смогут меня заставить взять в руки шприц.

